FORDJUPNINGSARBETE I PSYKOLOGIL.

ETT PATIENTFALL INOM PSYKIATRISK VARD,
symtom, forklaringar och vard.
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Nir Ann var 46 ar gaminal blev hon inlagd pé en sluten psykiatrisk avdelning p g a
aterkommande &ngest, dods- och sjalvmordstankar. ”Jag kan inte sova, vigar inte. Angesten &r
virst pa nétterna. Jag dr sa trott pa att vara sa hir, jag orkar inte lingre. Jag vagar ingenting.
Jag vill bryta denna onda cirkel, man jag vagar inte. Jag vet att jag inte kan ta emot hjélp.” Ann
upplevde ocksa att hon hade svért att andas. ”Jag vagar heller inte ta ndgra lugnande tabletter.
Det blir ett hot mot att kunna andas.” ” Jag ar lika radd for att leva som for att d6. Jag &r s&
radd for att do sa att jag vill do.”

Enda syskonet som hon har, dr en 2 % ar dldre syster. Enligt Ann 4r systern lugn och snéll men,

”jag var ett brakigt barn och blev ofta straffad for att jag var sd skrikig. Jag var brakig till
sinnet, dvs jag hade en egen vilja. Jag hade ocksa vildigt mycket eksem, troligtvis anda fran
fodseln. Mamma tyckte det var jobbigt.”

Anns mamma &r en vilutbildad journalist, men efter det att hon fatt sitt forsta barn blev hon
hemmafiru. Fran Anns 3:e t o m hennes 11:e levnadsér var dock hennes mamma “nerbiddad i
sdngen”, p.g.a. depression. Periodvis var hon intagen pé en psykiatrisk avdelning, men ”hon
och mormor var dnda de enda som gett mig kéirlek och varme som liten.”

Anns pappa var en i samhéllet hogt ansedd och uppsatt man. Nér han uppfostrade sina barn
?var han som en jurist. Antingen var det rétt eller fel. Han var helt kinslolos och bad aldrig om
forlatelse for ndgot. Trots hans karridr skdmdes jag 6ver honom. Jag kénde aldrig att mamma
eller pappa nagonsin stallde upp fér mig. Blev det brak var det alltid mitt fel. Redan som liten
rymde jag ofta till skogs.” Fran Anns 3:et o m hennes 11:e &r utsattes hon av sin pappa for
incest via munnen. Vintern 94 dog pappan vid 77 ars alder i cancer. Ann tog aldrig ndgon
chans att ta upp hur hennes barndom hade varit.

Ann har tagit studentexamen pa reallinjen och arbetade dérefter bl a som ridldrare, men hon har
dven haft flera andra arbeten, som hon har trivts mycket bra med. 1976 utbildade hon sig till
barnskotare och arbetade fram t o m 1993 pa fritidshem. Idag har hon sjukbidrag.

Ann gifte sig nir hon var 21 ar och ar fortfarande gift med samma man. De har 4 gemensamma
barn, tre dottrar och, ett sladdbarn, en son som foddes 1988. Under sin sista graviditet midde
Ann mycket sdamre dn under de tidigare. Nir hon efter forlossningen fick veta att hon fatt en
son berittar hon: ”Jag fick en chock nir jag sag att det var en pojke. Jag trodde inte att jag
kunde foda pojkar. Sedan lag jag apatisk linge.” Ann har sedan efter sonens fodelse bara blivit
trottare och trottare, men har idag trots det svart att sova pa nitterna. Hon tycker inte att hon
kan andas ordentligt, blir yr och hostar periodvis ocksd mycket. Fysiskt orkar hon heller inte
mycket, knappt promenera. Hon har firdtjénst idag. Dessutom éter hon mycket daligt, fran och
till ingenting. ”Jag kanner en skuld, nér jag njuter av att 4ta, och 4r ocksa ridd att ga upp i vikt.
Det ar ackligt att se andra #ta, men jag tycker mycket om att lidsa recept och att laga mat.
Dessutom kénner jag inte lika mycket, nir jag 1ater bli att 4ta.” Ann dricker diremot ofta kaffe
samtidigt som hon roker mycket. Hon dricker séllan alkohol. Ann har en délig munhélsa och
didrmed ofta kraftig tandvirk, men végar inte g4 till tandlidkaren eller 6ppna munnen fér ndgon
overhuvudtaget. “Jag dr ridd for att inte fa luft under behandlingen hos tandlikaren.”
Somatiskt sett & Ann noggrant undersokt och befunnen frisk, forutom i munnen. Ann beréttar
att hon aldrig njutit av sin sexualitet, och hon séger ocksa “jag har alltid bara latsats i allt att
vara sa bra, bittre dn jag ar.”



Ann och hennes familj har tidigare haft ett stort umgénge. "Jag har alltid tagit hand om andras
bekymmer. Det ar vad jag gjort hela livet.” Anns man vill fortfarande bjuda hem folk sé ofta
det gr. Idag siger Ann nej ibland, men ” det &r obehagligt nar min man blir sur, och da ar det
enklare, att han far som han vill. Det &r viktigt att alla ar glada och lyckliga, trots att jag kénner
att min man inte forstar mig.” Sin syster traffar Ann bara vid familjetillstallningarna: "Hon ger
mig ingenting. Hon ér lik var pappa, kinslolos och hon har gjort karridr.”

Nér Anns pappa gjorde sina sexuella 6vergrepp mot Ann, hotade han henne med, att om hon
berattade nagot for ndgon, si skulle mamma bli s& sjuk att hon dog. Idag mar inte Anns
mamma s bra, varken fysiskt eller psykiskt. Ann kénner en stor skuld for det och dr ocksa
riidd for sin déde far: “Han finns hela tiden hos mig och 4r mycket arg for att jag har beréttat
om honom.”

Ann har idag ofta mardrémmar. Hon tycker ofta att det &r outhardligt. Hon kan t ex drémma
om att hon kor bil pa otillitna stéllen, cykelvigar, gngvégar, mot enkelriktat o s v. Folk blir
arga pa henne och dé vaknar hon oftast.

Ann bade vill och inte vill vara inlagd pa avdelningen, bade vill och inte vill f& hjalp, bade vill
och inte vill leva, bade vill och inte vill ha middagsbjudningar, képa klader och andra saker.
Efter middagsbjudningarna kommer ofta sjalvmordstankarna starkare fram: "De flesta bekanta
bara kallpratar. Ingen ménniska har nigot att tilifora mig. Jag kénner mig stum och tom
invirtes.” Ann motsatte sig i borjan helt att vi kontaktade ndgon av hennes anhoriga angéende
hennes ohilsa.

Enligt Ann sjilv betyder religionen ingenting for henne. And3 sager hon: “Religion, det &r krig,
men det kan vara ganska vackert att sitta i en kyrka och hora folk sjunga. Kyrkorummet &r
alltid fridfullt och vackert, ett stille dir man kan ga och satta sig.”

Ann har ménga resurser: hon ér vélutbildad, har fortfarande en fast tjdnst inom barnomsorgen,
hon har en hel familj att komma tillbaks till som uttrycker, att de vill hjdlpa henne. Sjalv sager
Ann att hon #r uthallig och kénslig, och att hon kan driva igenom det hon vill, om det dr viktigt
for henne. Forutsittningen ar dock att ”min man inte 4r emot det eller tycker det &r sa viktigt.”
Enligt Ann sjélv &r dock inte familjen en resurs, utan ”de ar krav. Mamma &r ocksa ett stort
krav och villan.” Déremot ar hennes hund och katt kravlosa resurser. Hon har ocksé tre riktiga
viinner enligt sig sjélv.

Ur omvardnadssynpunkt bestdr Anns hinder for att rora sig mot hélsa av: bristande
grundtrygghet och tillit, en upplevelse av meningsloshet, maktloshet och tomhet, sénkt
sinnesstimning, sjalvhat, skam- och skuldkanslor, vilka gor henne ofri. Hon varken kan eller
vill bekrifta sig sjilv fysiskt, psykiskt, socialt eller andligt, och hon har ocksa svarigheter med
att viga siga nej. Hon kan inte heller tilléta sig sjalv att uppleva lust, vilbehag eller
tillfredsstallelse, hon har svart med viljan till detta.

For att fordjupa mig i Anns illabefinnande har jag tagit hjilp av bade Rollo Mays ”Kirlek och
vilja” samt Johan Cullbergs ”Skaparkriser”

Rollo May betonar att kinslor av maktloshet och tomhet hor ihop med vér vilja och 6nskan.
Onskan har en avsikt som, for att bli meningsfull och n sitt mél, maste stottas av viljan, och
det finns inte ndgon vilja utan foregéende onskan. Man kan anta att formégan att onska har ett
samband med lekformagan generellt. En onskan kan forbli pé fantasiplanet och dér utfora en
likande kraft.



Anns forméga att leka och fantisera &r mycket begransad. Hennes “mellanomradet”, dar
vardandet sker, och dir hennes upplevelser och fantasi kan utvecklas, &r begrénsat. ”En av
skapandets forutsittningar r att kunna rora sig i ett »¢vergangsomrade” mellan verkligheten
och fantasin/dagdrommen. Att g8 in i detta medvetandetillstand innebér en oppenhet for lekens
och drommens lagar.” (Cullberg, sid 174) Winnicott framhéller att tilliten &r en noédvindig
forutsittning for att ett “mellanomrade” ska kunna utvecklas.

Hos Ann ser vi, att hon har problem med viljan. Som liten blev hon straffad for att "hon hade
en egen vilja”. Idag bestar hennes “viljestyrka” av en manipulation av sin omgivning och sig
sjilv och i att styra sitt eget liv, som om det vore ett foremél. Denna slags vilja” star enligt
Rollo May i motsats till 6nskan” och anvinds enligt honom som en forméga att forneka
6nskan med. Ann forsoker enligt Rollo May sid 212, att “forneka att hon ndgonsin hade varit
ett barn, fortranga sina irrationella tendenser och s k. infantila 6nskningar som oforenliga med
hennes bild av sig sjilv som vuxen och ansvarig minniska. Viljestyrkan var alltsé ett sitt att
undvika att bli medveten om de kroppsliga och sexuella drifter och de fientliga impulser som
inte passade in i bilden av ett behérskat och vilordnat jag. Inte s sillan kan man mérka hos
patienter att nér viljestyrkan betonas s 4r det en reaktionsbildning mot deras egna fortrangda
passiva begdr, ett sitt att avvérja dnskningar som kréver hansyn.” ”Viljan anvéndes for att
forneka onskan. Om man anvander kliniska termer, kan man siga att denna process leder till
ett allt storre emotionellt tomrum, en fortskridande avtappning av det inre innehllet. Detta
utarmar fantasin och den emotionella upplevelsen: det géickar och kvaver inte bara 6nskningen
utan all langtan och 4trd. Vi behover inte pdminnas om vilka lagar av agg, hamningar,
fientlighet, sjalvfornekelse och andra besliktade kliniska symtom som kan utvecklas som ett
resultat av detta slags himmande viljestyrka.”

Ann uttrycker sjilv; Jag har alltid bara l3tsats i allt att vara s bra, béttre &n jag ar.” Hennes
problem 4r en tomhet, och en lingtan att fylla ndgot, som alltid har varit tomt dnda fran hennes
tidigaste barndom. Hennes svéra upplevelser under de forsta éren, larde henne att hon maste
ignorera sina egna onskningar, darfor att de var priglade av en fortvivlan. Enligt Rollo May
astadkom hon detta genom “viljestyrka”. Men sedan hamnar neurosen sig just pd det omréde
dir problemet har sitt ursprung”(May sid 214)

Rollo May anser ocksa att “vi drivs inte av vilja utan av onskan.”(sid 216). Onskan och vilja
hor, som jag tidigare ndmnt, ihop.

»Manniskans onskan ar alltsi inte bara ndgot frin det forflutna som driver pé, inte bara ett rop
fran promitiva behov som kraver tillfredsstallelse. Det finns ocksa en viss selektivitet i den. Den
innebir ett formande av framtiden, ett gestaltande medelst en symbolisk process som omfattar
béde minne och fantasi om det vi hoppas av framtiden. Att onska dr att borja orientera sig mot
framtiden, att erkéinna att man vill att framtiden skall bli pa ett visst satt, det ar en forméaga att
g4 djupt ner i sitt inre och 4gna sig &t lingtan efter att forindra framtiden. Lagg mérke till att
jag sager attf borja, det r inte ett slutmdl.”(May sid 219) Vad han séger &r att det finns ingen
vilja utan en foregaende onskan.

Den stora betydelsen av onskandet “ér det faktum att en méinniskas oférméga att dnska orsakar
sjukdom, tomhet och fortvivlan.” (May sid 220)
” Att sluta Onska ar att vara dod eller i varje fall att bo i de dodas land.”(Mary sid 220)



Rollo May betonar ocksi manniskans eget ansvar for sig sjélv: ”Man kan faktiskt séga att
kirnan i den moderna minniskans “neuros” ar att hennes upplevelse av sig sjilv som ansvarig
har urholkats, hennes vilja och formaga att fatta beslut har torkat ut. Bristen pa vilja dr mycket
mer #n bara ett etiskt problem: nutidsmanniskan ar s3 ofta overtygad om att &ven om hon
anstréingde sin vilja - eller vad man nu anvénder for ord for illusionen - sa skulle hennes
handlingar inte &stadkomma ndgot dnd4. Det &r denna inre upplevelse av kraftloshet, denna
motségelse i viljan, som utgor det verkliga problemet.”(May sid 190)

»Vart dilemma far ytterligare skirpa genom det faktum att just nér vi kdnner oss som
kraftlosast infor det maskineri av opersonliga krafter som omger oss och formar oss, s& kravs
det av oss att vi ska ta ansvar for avgoranden som 4r mer omfattande och betydelsefulla &n
nagonsin.”(May sid 193)

Han drar den slutsatsen att i samma stund som “viljestyrkans” hamning sldpper, d v s ndr
ambivalensens forlamande band 16ses, d4 har den ikta viljan en chans, d& nér upplevelserna far
en mening, intentionalitet.

“Intentionaliteten borjar alltsd som en kunskapsteori, ett sitt att lara kénna verkligheten. Den
ger verkligheten, sddan vi kanner den, dess mening.”(May sid 235)

Ett viktigt virdande for Ann 4r att hon ska fa uppleva ett meningssammanhang i sitt liv och
grundtrygghet i tillvaron. For att nd dit maste hon sjalv viga att valja och vi véardare behover
medvetandegora det for henne.

Vi har funnit ”att kroppens onskningar méste integreras med viljan for att inte det ena skulle
blockera det andra.”(May sid 248)

Vilja och intentionalitet hénger ocksd samman med framtiden. Ménniskans vitalitet &r enligt
Rollo May lika stor som hennes intentionalitet. ”Overvéldigande angest forstor formagan att
varsebli och fatta omvirlden, stricka sig mot den och forma och omforma den. I den meningen
forstor den ocksa intentionaliteten. Under svar &ngest kan man inte hoppas, planera, lova eller
skapa.”(May sid 255). ”Graden av intentionalitet bestammer hur levande en individ ar, hans
potentiella grad av engagemang, och, om det 4r en patient vi talar om, hans formaga att hélla
ut i den terapeutiska uppgiften.” (May sid 256)

Det forsta vi alltsa bor koncentrera oss pa, nar det giller Ann, dr att motas, annars kan vi inte
vérda i en vérdrelation. I métet ingér dialogen. ”Vi maste hjilpa patienten att uppnd ndgot
slags emotionell livsduglighet och arlighet genom att dra fram i ljuset hans onskningar och hans
formaga att 6nska.”(May sid 278) Rollo May framhéller ocksé att 6nskan, vilja och beslut
4ger rum inom ramen av relationer som individens sjélvforverkligande, ja, hans existens &r

beroende av. Det later som ett etiskt uttalande och det &r det.”(May sid 280)

Hir kommer ocksa valet in och enligt Rollo May "bland de ménga sinnesfornimmelser som
moter oss och de minga retningar som berdr oss har vi kraft att vilja den ena mojligheten i
stillet for den andra. Vi kan i praktiken séga: “Det Adr ska vara min verklig det.”(May sid 284)

Men innan Ann kommer s3 1angt, att hon vigar vilja, behover vi for henne medvetandegora
hennes hinder for att kunna rora sig mot hélsa, och grunden for detta medvetandegora &r att ge
henne omsorg, bade andligt, fysiskt och psykiskt. Till en borjan behovde och behdver Ann en
alltjaimt noggrann tillsyn, som gor det méjligt for henne att komma vidare. Att bekréfta henne i



hennes illabefinnade blir avgorande for att bryta hennes kénsla av meningsloshet och tomhet.
Detta kan bara goras i motet i medviérlden. “Den djupa skulden beror pa att inte ha blivit sedd
av det karleksfulla 6gat - rimligen &r det den tidigaste moderskérleken han talar om.”(Cullberg
sid 160)

Varje gang en minniska far bekrifielse, ger det henne mod och kraft att ga vidare.
Bekriftelsen ar alltsa det som mojliggor Anns vixt. I bekriftelsen ingér ocksa att vi ser Anns
kroppsliga problem, som symboliskt uttrycker hennes omedvetna, forbjudna konflikter,
onskningar och behov. T.ex. kan hennes ofta aterkommande hostande uttrycka behov av att bli
av med vissa kénslor och upplevelser, och hennes andningsbesvir kan sta for hennes kénslor av
att inte har ritt att ta upp plats eller ens existera. Tack vare Anns inlédggning pa en psykiatrisk
avdelning far hon ocksa en méjlighet att komma bort frén alla krav. Det kan bli en paus i
tillvaron for henne, dér vardarna kan ge utrymme”, stédja hennes autonomitet och bidraga till
hennes upplevelse av frihet och ge henne mod att vaga vilja livet.

Ann har énda sen hon var mycket liten inte vagat vilja att leva livet helt och fullt. For att
overleva det sjalvforakt och de skam-och skuldkénslor, som hennes barndom gett Ann, har hon
blivit tvungen att borttrianga sin egen livshistoria.

” Apatin forefaller mig vara ett under av beskydd varigenom en personlighet som lidigt
fullsténdigt fiasko kan vila till dess att den kan 4gna sig &t ndgot annat. Ju lingre det drojer
innan nagot gors &t situationen, dess lingre varar apatin, och forr eller senare blir den ett
karaktarstillstand.(May sid 28)

Sjalv uttrycker Ann sin &ngest som “ridsla, si att man vill d6, d& snérps det ihop, sa att jag inte
kan andas, men samtidigt 4r jag s nervos. sé att jag kan explodera. Jag darrar inuti. Nir jag &dr
stressad far jag angest och d& méste jag rusa ivig och gora ndgot, kan inte ligga eller sitta kvar.
Jag andas ocksa sa fel sd att jag ser déligt.” Sin skuld speciellt mot sin mamma, upplever Ann
som “jag skulle inte ha berittat s& mycket, for hon har blivit simre, bade psykiskt och fysiskt,
fast hon inte vet om att jag har berittat. Skulle jag ta upp incesten med henne skulle hon bli
arg, skrika och bli sur. Sedan &r hon sur linge énda tills jag séger forlat. Jag onskar hon skulle
forstd och sdga forlat men det skulle hon aldrig.”

Anns barndom har préglats bade av brist pa dkta forstéelse och samtidigt varit ”drivhusladdad”.
Det "drivhusladdade” bestar oftast av en overstark kiansloméssig eller incestuds bindning,
ibland kombinerad med en stark rédsla for forildern av det motsatta kénet. Detta har vickt
starka och forbjudna kinslor av skam och skuld hos Ann. Ann har blivit tvungen att linge
tringa bort dem och idyllisera sin tillvaro, men pé bekostnad av en viljelos karaktir. Kan de
borttrangda kénslorna ha vickts upp av sonens fodelse?

Efter sonens fodelse har ocksd Anns anorektiska beteende blivit mer tydligt samt hennes
fobiska rédsla for tandlakarbesok. Hon har dven utvecklat en kombination av & ena sidan
oavbrutna samvetskval och & andra sidan en forljugenhet, en viss kénslokyla och ett
oengagemang, men ocksd en del "hysteriska” drag. Hon vill kiinna sig “ren”, hélla fasaden utét,
och ingen av personalen far heller kontakta ndgra av hennes anhoriga. Hon lever ocks8 ut sina
fornekade revanschbehov mot fadern, genom att passivt dominera 6ver andra i sin omgivning.
P4 avdelningen “hotar” hon av och till virdarna med att hon ska ta livet av sig och sin famil;,
talar ofta om meningslosheten i att leva och om sin fysiska svaghet. Hon blir ’svartsjuk” nar
inte vardarna kretsar kring henne.



Pa grund av att Ann har denna djupa grundlaggande otillfredsstillelse, detta
mindervirdeskomplex, uppstar ocksa ett sjalvhivdelsekomplex: nir ingen annan forstirker ens
sjalvkénsla far man sjilv gora det for att ”halla stind mot den negativa sjalvbilden. Manniskor
eller foreteelser i omgivningen idealiseras eller nedvérderas pd samma sétt. En pafyllnad av den
egna positiva sjalvbilden kan ske genom yttre framgéngar eller genom att "inforliva”
idealiserade eller potenta personer psykologiskt eller sexuellt.”(Cullberg sid 112)

Manga lever under ett stindigt hot att en inre upplevelse av tomhet skall avslojas. Denna
tomhet maste fyllas med alla medel; med uppmérksamhet frén andra, karlek, arbete och
betydelsefulla upplevelser.”(Cullberg sid 114)

”Man brukar siga att formagan att kinna real skuld dr av den storsta betydelse for om en
narcissistisk person skall kunna viaxa och komma nirmare ett autentiskt sjalv. En sadan vixt
innebir att det goda och det onda sjilvet integreras bittre, nagot som normalt skulle ha skett
under den tidiga barndomen. Detta blir en process som ocksa innebar en nédvindig forsoning
men det egna ddet och med livets tragiska betingelser.”(Cullberg sid 118)

Men att vicka detta lidande gor mycket ont och kréiver att vardaren gar med i patientens
lidandes kamp, vilken borjar med bekrifielsen av patientens lidande, och sedan kriver tid och
rum att vara i lidandet och avslutas i patientens forsoning med sin livshistoria.

For att kunna bekrifta Ann, har vi vardare strivat efter att mota henne dér hon ér, i hennes
vérld. Vi har forsokt forsta det hon upplever och har upplevt, vi har forsokt ta emot det, fast
det ofta har kéants mycket svart, och vi har bara 14tit det uttalade "finnas”. Vi har gett henne
mycket tid. Vi har bekréftat hennes kroppsliga lidande och periodvis vakat mycket noggrant
over henne.

Vardarna har forsokt formedla kraft till Ann. Det har bestétt i att lyssna och aterigen lyssna till
henne, klargora for henne, konfrontera henne med hennes illabefinnande och dérefier tolka och
hjélpa henne att utveckla en egen virdegrund, for att utifran den vaga vilja livet. Detta kallas
vardvetenskapligt for vardhandlingen medvetandegora.

Vi har ocksa forsokt fa Ann att vara delaktig i stillningstaganden och beslut om sin egen hilsa.
Vi har uppmuntrat henne till aktiviteter, som hon pa ndgot sitt uttryckt en lust till, t ex hélsa pa
i ridhus, planerat ridutflykt, varit pa picknick, suttit pd grasmattan i solen, promenerat i vackert
vintervader. Vi har 4ven masserat henne och uppmuntrat henne att tillata sig att njuta. Vi har
ocksa enligt Ann sjalv varit pa ”den bésta film jag nigonsin sett” och vi har varit hemma hos
henne péa kaffe, da hon velat "upptrada som virdinna”. Vi har gjort allt detta for att bekrifta
Ann, vi har forsokt hjélpa henne att finna ro och frid och att inge henne med hopp.

Hennes mod att mota, lata sig konfronteras och arbeta sig igenom angesten, ger henne
mojligheten att vara ett jag och bejaka sin frihet, d v s att vidga sitt handlingsutrymme. Att
stodja Ann i att forlata och att forlata sig sjilv och dérefier hjilpa henne att komma inien
rorelse mot hilsa ar en viktig uppgift for vardarna. Béde kirleken och viljan finns med i detta,
de &r beroende av varandra och hor ihop, sdger Rollo May.

Utifrdn denna fordjupning kring ett svart patientfall, har jag fatt en ny forstielse for patientens
problematik. Jag har fatt ny kraft att forsoka hjilpa henne. Jag har behovt det, eftersom
patienten av och till under 1&ng tid har legat inne pa vér avdelning, och viackt mycket
hopploshet, irritation och ilska bland ménga av oss vardare.

Att jag tagit mig tid att l4sa psykologi och gjort detta fordjupningsarbete, innebér att jag nu
kanner att jag kan gora sa mycket mer av mitt arbete inom psykiatrin.
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